
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

地 区 巡 回 健 診 日 受 付 時 間 会    場 

小 櫃 

７月１４日（火） 

９：００～１１：００ 

小櫃公民館 
 
※上総地区の巡回健診は 
  小櫃公民館にて実施いたします 

７月１５日（水） 

７月１６日（木） 

小糸清和 ８月７日（金） ９：００～１１：００ 小糸公民館 

君 津 

９月１５日（火） 
※男性のみ 

９：００～１１：００ 
 

内みのわ運動公園市民体育館 

９月１６日（水） 
※男性のみ 

９月１７日（木） 
※女性のみ 

９月１８日（金） 
※女性のみ 

一般財団法人 

君津健康
センター 

７月１日(水) ～ 
１０月２３日(金) 

８：３０～１０：４５
１３：００～1５：４５ 

 
君津市君津１番地 TEL 55-6811 
 

※土日祝を除く 

 

 
 

 

 

■協会けんぽ健診（全国健康保険協会の生活習慣病予防検診） 

協会けんぽの健康保険加入者で、３５歳以上（平成４年 4 月 1 日以前生まれ）～ 

７５歳未満（昭和 26 年 4 月 2 日迄生まれ）の方です。 

＊今年度で 75 歳を迎える方は、誕生日から後期高齢者医療制度の加入者となります 

ので、誕生日の前日までに受診を終えていただく必要があります。 

＊この検診は被保険者（ご本人）が対象です。被扶養者の方はＡ２でお申込みください。 

＊令和 9年 4 月 1 日までに 20 歳・25 歳・30 歳を迎える被保険者も受診可能。（胃・大腸の検査を除く） 

■定期健康診断（Ａ２） 

年齢制限はありません。 

ただし３５歳（平成 3 年 4 月 2 日～平成 4年 4 月１日生まれ）の方と、４０歳以上 

（昭和 61 年 4 月１日以前生まれ）の方は、腹囲測定が追加となります。 
 

受診項目 Ａ ２ 協会けんぽ 

① 診  察  等 
問診・診察・身長・体重・ＢＭＩ・視力・聴力 ○ ○ 

腹囲測定 35 歳と 40 歳以上 ○ 

② 血 圧 測 定 血圧 ○ ○ 

③ 尿  検  査 
糖・蛋白 ○ ○ 

潜血  ○ 

④心電図検査 安静時（12 誘導） ○ ○ 

⑤胸部Ｘ線検査 胸部Ｘ線直接撮影 ○ ○ 

⑥ 

血 

液 

検 

査 

血 液 一 般 
赤血球数・ヘモグロビン量 ○ ○ 

白血球・ヘマトクリット ○ ○ 

肝 機 能 
ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ―ＧＴＰ ○ ○ 

ＡＬP  ○ 

脂 質 
HＤＬコレステロール・中性脂肪・ＬＤＬコレステロール ○ ○ 

総コレステロール  ○ 

血    糖 随時血糖 ○ ○ 

痛 風 尿酸  ○ 

腎 機 能 クレアチニン  ○ 

⑦大 腸 ガ ン 便潜血（2 回法）  ○ 

⑧ 胃  検  診 胃部Ｘ線直接撮影  ○ 

 

＜君津商工会議所会員事業所のご家族及び従業員対象＞ 

定期健康診断のご案内 

Medica l  examina t ion  

君津商工会議所では、企業内の健康管理にお役立ていただけるように、（一財）君津健康セン
ターと提携して、事業主・従業員の方はもちろん、家族従業員の方も対象に、各地区巡回によ
る健康診断を実施いたします。（君津健康センターでも受診可能） 
この健診は、労働安全衛生規則に基づく定期健康診断に対応できますので、職場の健康管
理にも最適です。また会員事業所へのサービスとして健康診断料の割引を実施しております。
(裏面参照) ぜひ、君津商工会議所の健康診断をご活用ください。 

 

※申込書は別紙です 

君津商工会議所   

※事業所の所在地に限らず、どちらの会場でも受診可能です。 
※巡回会場はどちらも定員が１００名となります。(申込順とさせていただきます) 
※君津の健診は男性・女性で日付が分かれていますのでご注意ください。 

｢若年者健診｣対象者 



 

 

 

＜受診料の注意事項＞ 

※会議所会員割引として１人あたり１，１００円(税込)を受診料より補助いたします。 

（Ａ２・協会けんぽ共通。１事業所１０名上限） 

※１０名を超えた場合は、下記の通常料金となりますのでご了承下さい。 
 

受診コース 受診料（税込） 備  考 

Ａ ２ 
８，４７０円  ３４歳以下、３６歳～３９歳の方（腹囲測定はありません） 

８，６９０円  腹囲測定のある方（３５歳と４０歳以上の方） 

大腸がん検査 １，１００円  Ａ２の受診者で、大腸がん検査を追加される方 

協会けんぽ ５，５００円 
通常受診料は１８，８６５円ですが、国からの補助が受けられます 

 （胃部Ｘ線検査・大腸がん検査が未実施の場合、料金が変わります） 

※その他オプションにつきましては(一財)君津健康センターとご相談ください。 

※今年度より協会けんぽの若年者健診が始まります。詳細は（一財）健康センターへお問い合わせください。 

 

 

☆2025 年度受診された事業所 

君津健康センターから 5 月中旬頃「健康診断申込名簿」を事業所宛にお送りいたします。 

申込名簿に受診日、希望時間（下記の表より番号でご記入ください）・会場・ 

健診内容など必要事項をご記入のうえ、「君津商工会議所」 までご返送ください。 

 

☆2025 年度未受診／新規申込事業所 

別紙「君津商工会議所 健康診断新規申込書」に受診希望人数をご記入のうえ、 

『君津健康センター』までご返送ください。 

その後、君津健康センターから「健康診断申込名簿」を事業所宛にお送りいたします。 

申込名簿に必要事項をご記入のうえ、「君津商工会議所」 までご返送ください。 

◆混雑緩和のため、 巡回健診会場の受付 が 時間帯予約制 となりました（先着順） 

※申込状況により時間変更をお願いする場合があります。予めご了承下さい 
 
 
 

 
 
 

 

 

２０２６年 ６月 ３０日（火）迄  
 
 
 
 
 
 

◆受診終了後、月末締めで『君津健康センター』より事業所宛に請求書を郵送いたしますので、 

請求書記載の支払期日までに、原則振込にてお支払い下さい。なお、当日のお支払いはでき 

ませんのでご了承下さい。 

◆商工会議所会員割引は、健診期間終了後、１２月を目途に 会費振替口座 にお振込みいた 

します。（事前に振込通知をお送りいたします） 

 

 

 

 

【予約時間の変更・調整、会員割引について】  

君津商工会議所 健康診断係 事務局  〒299-1163 君津市杢師 1-11-10 

TEL：0439-52-2511／FAX：0439-52-0177 

   （受付時間：平日 8：30～17：15） 

メール： soudan-kcci @kimitsucci.or.jp 

【健診内容、受診者情報の変更・相談 】  

 （一財）君津健康センター 事業課     〒299-1141 君津市君津 1番地 

TEL：0439-55-6811／FAX：0439-55-6813 

                             メール： yoyaku1289 @kimiken.com 
 
 
 

 

◆会議所会員割引は、君津商工会議所の健康診断にお申込みいただき、各会場及び 

君津健康センターにて、７月 1 日～１０月２３日の期間中に受診した方のみ適用 

となります。上記期間外に受診された場合は通常料金となりますのでご了承ください。 

会場（地区） 受付時間 

小櫃・小糸清和 ① 
 

9：00 
〜9：30 

② 
 

9：40 
〜10：00 

③ 
 

10：10 
〜10：30 

④ 
 

10：40 
〜11：00 君 津 


